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Пояснительная записка 
Программа разработана на основе Адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Вариант 1) II этап, разработанной на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(Вариант 1)  

Математика является одним из важных общеобразовательных предметов  в образовательных организациях, осуществляющих 

обучение учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

Основной целью обучения математике является подготовка обучающихся этой категории к жизни в современном обществе и 

овладение доступными профессионально-трудовыми навыками. 

Исходя из основной цели, задачами обучения математике являются: 

 формирование доступных обучающимся математических знаний и умений, необходимых для решения учебно-познавательных, 

учебно-практических, житейских и профессиональных задач и развитие способности их использования при решении 

соответствующих возрасту задач; 

 коррекция и развитие познавательной деятельности и личностных качеств, обучающихся средствами математики с учетом их 

индивидуальных возможностей; 

 формирование положительных качеств личности, в частности аккуратности, настойчивости, трудолюбия, самостоятельности, 

терпеливости, любознательности, умений планировать свою деятельность, доводить начатое дело до конца, осуществлять контроль 

и самоконтроль. 

Общая характеристика учебного предмета «Математика» 

Обучение математике носит предметно-практический характер, тесно связанный как с жизнью и профессионально-трудовой 

подготовкой учащихся, так и с другими учебными предметами. 

Особенностью курса математики, изучаемого обучающимися с интеллектуальными нарушениями, является направленность на 

формирование у них социальных (жизненных) компетенций, умению применять полученные математические знания в повседневной 

жизни и в профессионально-трудовой деятельности. Практическая направленность курса математики, реализуемого в целях достижения 

планируемых результатов освоения АООП, проявляется в особом содержании математического материала, предназначенного для 

изучения обучающимися, в выборе специальных методов, приемов и средств обучения, отличных от тех, которые применяются при 

обучении детей с нормальным интеллектуальным развитием.  

Изучение математического материала для учащихся с интеллектуальными нарушениями представляет большие трудности, 

причины которых в первую очередь объясняются особенностями развития их познавательной и эмоционально-волевой сфер. У всех 

учащихся со сниженным интеллектом отмечается нарушение объема и темпа восприятия. Из всех видов мышления (наглядно-

действенного, наглядно-образного и словесно-логического) у таких детей в большей степени недоразвито словесно-логическое 

мышление. Наблюдаются специфические трудности в осуществлении таких мыслительных операций, как обобщение, конкретизация, 
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сравнение, анализ, синтез и т. д. Существенные отличия по сравнению с нормально развивающимися сверстниками проявляются и в 

развитии памяти, внимания, воображения, речи детей с интеллектуальными нарушениями. Эти специфические особенности 

познавательной деятельности учащихся существенно затрудняют формирование у них математических знаний и умений.  

Изучение математики ведется с учетом реальных возможностей учащихся.  

 

Содержание учебного предмета «Математика»  8 класс  

Раздел (тема) Содержание тем учебного предмета 

Нумерация  
Присчитывание и отсчитывание чисел 2, 20, 200,2 000, 20 000; 5, 50, 500, 5 000, 50 000; 25, 250, 2 500, 25 000 в 

пределах 1 000 000, устно, с записью получаемых при счете чисел. 

Единицы измерения и 

их соотношения 

Сложение и вычитание чисел, полученных при измерении одной, двумя единицами стоимости, длины, массы, 

выраженных в десятичных дробях, письменно (легкие случаи). 

Единицы измерения площади: 1 кв. мм (1 мм2), 1 кв. см (1 см2), 1 кв. дм (1 дм2), 1 кв. м (1 м2), 1 кв. км (1 км2); 

их соотношения: 1 см2 =100 мм2, 1 дм2 =100 см2, 1 м2 = 100 дм2,1 м2 = 10 000 см2,1 км2 = 1 000 000 м2. Единицы 

измерения земельных площадей: 1 га, 1 а, их соотношения: 1 а = 100 м2,1 га = 100 а, 1 га = 10 000 м2. 

Арифметические 

действия 

Сложение, вычитание целых чисел в пределах 1 000 000. Умножение, деление целых чисел в пределах 

1 000 000. Сложение и вычитание чисел, полученных при измерении одной, двумя единицами стоимости, 

длины, массы, выраженных в десятичных дробях, письменно (легкие случаи). 

Дроби  

Замена целых и смешанных чисел неправильными дробями. Умножение и деление обыкновенных и 

десятичных дробей (в том числе чисел, полученных при измерении одной, двумя единицами стоимости, длины, 

массы, выраженных в десятичных дробях) на однозначные, двузначные числа (легкие случаи). Умножение и 

деление десятичных дробей на 10, 100 и 1 000. 

Арифметические 

задачи 

Простые задачи на нахождение числа по одной его доле, выраженной обыкновенной или десятичной дробью, 

среднего арифметического двух и более чисел. Составные задачи на пропорциональное деление, «на части», 

способом принятия общего количества за единицу. 

Геометрический 

материал 

Градус. Обозначение: 1°. Градусное измерение углов. Величина прямого, острого, тупого, развернутого, 

полного угла. Транспортир, элементы транспортира. Построение и измерение углов с помощью транспортира. 

Смежные углы, сумма смежных углов, углов треугольника. 

Построение треугольников по заданным длинам двух сторон и градусной мере угла, заключенного между 

ними; по длине стороны и градусной мере двух углов, прилежащих к ней. Площадь. Обозначение: S. 

Измерение и вычисление площади прямоугольника. Числа, полученные при измерении одной, двумя 

единицами площади, их преобразования, выражение в десятичных дробях (легкие случаи). Длина окружности, 

сектор, сегмент. Площадь круга. Линейные, столбчатые, круговые диаграммы. Построение отрезка, 

треугольника, четырехугольника, окружности, симметричных данным относительно оси, центра симметрии. 
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Планируемые результаты освоения учебного предмета «Математика» 8 класс 

Предметные результаты представлены двумя уровнями: минимальным и достаточным. Минимальный уровень является 

обязательным для большинства обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Предметные результаты     

Минимальный уровень Достаточный уровень 

 счет в пределах 100 000 присчитыванием разрядных 

единиц (1 000, 10 000) устно и с записью чисел (с 

помощью учителя); счет в пределах 1 000 

присчитыванием равных числовых групп по 2, 20, 200, 5, 

25, 250; 

 выполнение сложения, вычитания, умножения и деления 

на однозначное число чисел (небольших), полученных 

при измерении двумя мерами стоимости, длины, массы 

письменно; 

 выполнение сложения, вычитания, умножения и деления 

на однозначное число, на 10, 100, 1 000 десятичных 

дробей;  

 знание способов проверки умножения и деления чисел в 

пределах 100 000 на однозначное число, круглые десятки, 

выполненных приемами письменных вычислений, и 

умение их выполнить с целью определения правильности 

вычислений;  

 знание единиц измерения (мер) площади, умение их 

записать и прочитать; умение вычислить площадь 

прямоугольника (квадрата) (с помощью учителя). 

 

 счет в пределах 1 000 000 присчитыванием, отсчитыванием 

разрядных единиц и равных числовых групп; 

 выполнение сложения, вычитания, умножения и деления на 

однозначное, двузначное число многозначных чисел в пределах 

1 000 000 (полученных при счете и при измерении величин), 

обыкновенных и десятичных дробей; выполнение умножения и 

деления десятичных дробей на 10, 100, 1 000; 

 нахождение числа по одной его доле, выраженной 

обыкновенной или десятичной дробью; 

 умение находить среднее арифметическое чисел; 

 выполнение решения простых арифметических задач на 

пропорциональное деление; 

 знание величины 1°; размеров прямого, острого, тупого, 

развернутого, полного углов; суммы смежных углов, углов 

треугольника; 

 умение строить и измерять углы с помощью транспортира; 

 умение строить треугольники по заданным длинам сторон и 

величине углов; 

 знание единиц измерения (мер) площади, их соотношений; 

умение вычислить площадь прямоугольника (квадрата); 

 знание формул вычисления длины окружности, площади круга; 

умение вычислить длину окружности и площадь круга по 

заданной длине радиуса; 

 умение построить точку, отрезок, треугольник, 

четырехугольник, окружность, симметричные относительно 

оси, центра симметрии. 

 

  


